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Ordre du jour

• L’escalade au CAF d’Annecy
• Communication et outils
• Retour sur la saison en intérieur
• Présentation de la saison en extérieur
• Divers



L’escalade au 
CAF d’Annecy

• Escalade = une activité parmi d’autres dans un 
club MONTAGNE

• Des bénévoles pour organiser et encadrer 
l’activité



L’escalade au 
CAF d’Annecy
Hiver 

• Grimpe en SAE (Site Artificiel d’Escalade)
De mi-Septembre jusqu’aux vacances de Pâques
Des cours et des accès libres réguliers ; des accès 
pendant les vacances scolaires

• Entretien des voies : démontage des prises et 
réouverture des voies

• Vérification du matériel

Nous avons 
besoin de 
bénévoles



L’escalade au 
CAF d’Annecy

Printemps- Été 

• Grimpe en SNE (Site Naturel d’Escalade)
Des vacances de Pâques jusqu’à fin juin
Des cours et des accès libres réguliers
Des sorties ponctuelles toute l’année



Communication

• Inscription à la mailing list  envoyer un mail vide à escalade-caf-
annecy+subscribe@googlegroups.com

• Contacts :
• Cours : Benoît escalade.cours@cafannecy.fr
• Accès libre : Geoffroy escalade.acceslibre@cafannecy.fr
• Formation : Charlie escalade.formation@cafannecy.fr
• Divers : Noëmie escalade@cafannecy.fr

• Espace licencié FFCAM : permet de vérifier votre formation



Communication

• Site internet 
(cafannecy.fr/pratiquer/escalade)

 Contacts
 Toutes les informations
 Lien pour s’inscrire à la mailing-list



Communication

• Site des collectives

• Inscriptions aux sorties, cours, …

• Mis en place en 2022 d’un 
règlement SAE : prenez-en 
connaissance (disponible sur le site 
du CAF et sur les collectives)



Retour sur la 
saison SAE
• 215 participants

• Par semaine :
• Voies : 7 accès libre + 6 cours
• Pan : 3 accès libres
• Jeunes : 3 cours

• Fonctionnement : inscription à un créneau pour la saison. A valider chaque 
semaine. Si un créneau n’est pas plein, il est ouvert à tous les grimpeurs 2 jours 
avant.

• Attention à laisser les salles correctement : remonter les cordes, décliper les 
dégaines, ranger les tapis



Saison SNE 
Jeunes
• 2 propositions de stage en avril :

• 10-13 ans sur les falaises de la région
• 13-17 ans dans le Briançonnais  ANNULE ; Remplacé par des Grandes 

voies dans le coin

• Cours hebdo le mercredi après-midi du 26 avril au 5 juillet
• 13h – 17h
• 8 places



Saison SNE 
Adultes
• Du 24 avril au 1er juillet
• 3 cycles :

• Cours hebdomadaires « Reprise et découverte » réservés en priorité aux 
Grimpeurs des cours SAE

• Accès libres hebdomadaires
• Nouveauté : « vers l’autonomie en Grande Voie » . Prérequis : autonome en SNE

 Repli possible en salle en cas de mauvais temps

• Collectives ponctuelles selon les possibilités des encadrants

• Peu d’encadrants donc peu de créneaux proposés. 
= Si vous vous inscrivez vous vous engagez à venir chaque semaine sur votre créneau



Saison SNE
• 12 à 15 places par groupe
• Cours : 60 € d’inscription / GV : 30€
• Accès libre : 0€
• Inscription à partir du 6/04/2023 pour les personnes déjà inscrites aux cours –

Le 7/04 pour les autres
SamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Jean-
François

René/Janine/Isab
elle/Claude

Jacques/Jean-
Luc/Philippe/Pascal

Cours Reprise et 
découverte SNE

Mai : 
Geoffroy/Charlie

Juin : 
Michel/Charlie

Cours Grande voie

Marc/Jean-
Pierre

Niveau mini 5b/5c 
en tête

Sylvène/Darin/Simon

Geoffroy/Ismaël

Maxime/Sébastien

Accès libre



Saison SNE
• Pour s’inscrire aux cycles



Saison SNE 
Matériel
• Le matériel personnel :

• Baudrier, chaussons
• Casque obligatoire
• Système d’assurage compatible rappel + 1 mousqueton
• Longe avec 1 ou 2 mousquetons
• 1 cordelette 7mm pour nœuds autobloquants
• 1-2 sangles dynema 120
• 1-2 mousquetons
• 1 maillon rapide

• Les cordes et les dégaines sont fournies par le club



SNE : Être 
autonome = 
définition



Évènements

• Le premier Week-end d’intégration Escalade (40places)
• Du 6 au 8 mai
• Dentelles de Montmirail

• Séjour Couennes à Orpierre (complet) du 18 au 21 mai

• Week-end Grandes voies dans le Chablais ; autonome en 
GV – 5c mini

• Camp d’été à la Bérarde du 10 au 21 juillet
• Multi-activités
• Plus d’infos à venir bientôt



Divers

Des questions ?



Questions abordées à la 
présentation + précisionq

• Cycle Grandes voie : cycle d’1 mois avec 3-4 soirées pour apprendre les manips en 
couenne et mise en application d’une grande voie

• Pour la Grande voie il faut être autonome donc pas possible de faire en parallèle 
les cours en couenne et les cours GV

• Pas d’équivalence entre FSGT et FFCAM pour les niveaux et diplômes

• Pas besoin de l’autonomie officielle (validée sur l’espace licencié) pour accéder 
aux accès libres et cours Grandes Voies : par contre s’il s’avère que vous n’êtes pas 
autonomes la suite du cycle vous sera refusé, sans remboursement


